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De janeiro a marco muito se fez!

Visitas, projetos, exposicoes, palestras, desporto, cinema, teatro, concursos, escritas, leituras, desenhos, pinturas,
esculturas, viagens,...

De janeiro a marco muito se conheceu, partilhou!

De janeiro a marco muito se aprendeu!

no, das professoras Isabel Braga e Isabel Sofia - "rostos" e as mascaras do dia a dia.

cipal da escola.
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CLUBES

XADREZ

A pratica leva a exceléncia. Concentragao,
antecipacao e estrategia sao pilares fundamentais
no sucesso Nas mais diversas atividades. No Xadrez
também... Os varios tabuleiros estao disponiveis na
biblicteca para requisitar e sao cada vez mais os que ] o |
o fazem. A &7 feira, depois do almogo, o clube redne
e se estiver bom tempo ate jogam no jardim!!! 1]}
Inscreve-te!

e —

O clube levou a cabo, no dia 23 de fevereiro, uma
sessao de aprendizagem e treino, na sala de
convivio. Todos puderam participar,
independentemente do seu nivel de conhecimentos
e regularidade da pratica do Xadrez.

“‘Quando vires uma boa jogada, tenta encontrar

uma melhor.” (Emmanuel Lasker)

ROCHA EM ACAD

A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao B o ISCREVELTE _ :
Inclusiva e o Servico de Psicologia e Orientacao S ot . @ﬁ%‘»‘&% .
encontram-se a dinamizar o Clube "Rocha Em se B oo
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postura de participacio ativa e de solidariedade, - '

de forma a promover, em sessoes de grupo, o Roc"ﬂ RocH"A
desenvolvimento das competéncias sociais e ™ E" AQAO' = E" _ AQAO,

e ~ =

pessoais (autoconhecimento, autoestima, . / 7
autogestao, consciéncia social, gestao de conflitos
9 g DESENVOLVE AS TUAS ~
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tomada de decisao responsavel, relacao COMPETENCIAS! i
interpessoal, voluntariado). JUNTA-TE A NdSI / I'm. G
O clube arrancou com as suas primeiras sessdes ara
de grupo, nos dias 02 e 06 de fevereiro.
UM CLUBE COM
No ambito das agoes de capacitacao dos alunos, o \ . vm:‘:o:;m \ .
clube promoveu o 1° workshop “Tecnicas para -
lidar com a ansiedade”, nos dias 21 e 28 de margo. _m— i .
Esta atividade possibilitou aos participantes e | - LS e n
A e a—— T —

conhecerem as principais caracteristicas e sinais
da ansiedade, como a prevenir e estratégias para
a controlar (como por exemplo: técnicas de
relaxamento e estrategias para lidar com os
pensamentos disfuncionais).

A inscricao para futuras edigoes, no 3° periodo,
pode ser feita em
rochaemacao@esrpeixoto.edu.pt.
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CIENCIA VIVA

No dia 6 de janeiro, os alunos do 11°B participaram no
workshop “Integridade em testes geneticos”, com duas
investigadoras do Instituto de Investigacao e Inovagao
em Saude da UP (doutoras Milena Paneque e Catarina
Costa). Discutiu-se o significado e a importancia da
integridade na investigacgao, através de uma
abordagem pratica, com apresentacao de videos sobre
aspetos fundamentais dos testes geneticos, seguidos
de casos ficticios, que se focaram em questoes de
integridade na investigacao envolvendo estes testes. A
discussao e reflexao critica efetuada pelos alunos
permitiu também estabelecer o paralelismo entre
esses exemplos de mas praticas/conduta e praticas
guestionaveis em investigacao com as suas proprias
praticas na realizacdo de trabalhos escolares.

No dia 10 de janeiro numa atividade organizada em
parceria com o grupo de Biologia e Geologia, os alunos
do 11° ano das turmas B, C e H visitaram a Galeria da
Biodiversidade | Jardim Botanico da Universidade do
Porto (UP) e o Laboratorio Aberto do Ipatimup
(Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da UP).
Na visita orientada aos espacos e exposicoes da Galeria
da Biodiversidade - Centro Ciéncia Viva e do Jardim
Botanico da UP, os alunos puderam desenvolver o
conhecimento cientifico explicativo da diversidade
biclogica. Na atividade "Codigo da vida — os
criminosos”, no Laboratério Aberto do Ipatimup, foram
abordados conceitos sobre ciéncias forenses e, com
recurso a técnicas de biologia molecular, os alunos
foram convidados a encontrar um criminoso de entre
um conjunto de suspeitos,

No dia 16 de janeiro, alunos de Biologia do 12° ano
participaram no workshop “A Heranga d "Os Maias”
com as doutoras Joana Faria e Marta Pinto do Instituto
de Investigacao e Inovagao em Saude da UP (i3S). Os
alunos foram desafiados a identificar o herdeiro d' Os
Maias de Eca de Queirds através do uso de testes
genéticos.

No dia 30 de marco, os alunos do 8°A e B visitaram a
Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais do Ave.
Os alunos percorreram os locais da ETAR onde se
processam as varias fases de tratamento da agua
residual, de forma a esta poder ser reutilizada e
devolvida ao meio ambiente em condicoes
ambientalmente seguras. De salientar ainda que esta
instalacdo tem uma unidade de producao de energia
limpa, recorrendo a energia solar e ao biogas
produzido pelo processo de tratamento, permitindo
desta forma ter niveis de autossuficiéncia proximos da
neutralidade energética.Os alunos receberam ainda
uma brochura de sensibilizacao intitulada “O que nao
deve deitar pelo cano”.
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CIENCIA VIVA (CONT.)

No dia 23 de fevereiro, alunos do 8° ano visitaram
o Polo Central do Museu de Histéria Natural e da
Ciéncia da UP. No Laboratdrio Ferreira da Silva,
realizaram analises quimicas da qualidade da
agua e do solo, abordando diversos tipos de
poluicdo e discutindo a sua influéncia no
equilibrio dos ecossistemas.

No dia 31 de marcgo, realizou-se a visita de estudo ao
Centro de Triagem da Lipor , integrada nos
conteudos programaticos de Fisico-Quimica,
contando com a participacao dos alunos do 7°B. Esta
visita iniciou-se com uma palestra de sensibilizagao
para a correta separacao de residuos e para as
vantagens da reciclagem quer a nivel ambiental
como a nivel economico, em particular a poupanca
de matérias-primas, a preservacao de recursos
naturais, a reintegracao das embalagens no
mercado, facilitando uma economia circular e a
reducao da quantidade de residuos urbanos
enviados para aterros sanitarios.

Posteriormente, os alunos realizaram uma visita
guiada. Neste circuito pelos centros de triagem
conheceram os caminhos dos residuos, depois de
serem entregues, até serem encaminhados para a
industria recicladora. Conheceram em particular a
separac¢do dos varios tipos de plasticos.

Ficaram admirados com a quantidade de residuos de
plastico existente para separagao tendo concluido
ser fundamental adotar medidas para reduzir o
consumo de plastico.

TEATRO DEVISA

Para assinalar o dia 27 de janeiro - Dia Internacional
em memoria das vitimas do Holocausto, o grupo de
teatro Devisa e o grupo de alunos do Hor+ que
integram o grupo, fizeram varias atuacoes.
Apresentaram a leitura encenada: "O anexo", a partir
de excertos do 'Diario de Anne Frank", fizeram um
exercicio de improvisagao com a turma 9°B. Hor+
Teatro [ 7.°B, 7.°C e 7.°D] , O anexo" e fizeram ainda a
Leitura encenada: "O discurso" a partir do filme 'O
grande ditador' de Charlie Chaplin. As turmas 11R/S e
12Q assistiram e participaram num exercicio de
improvisacao!

No dia 27 marco -Dia Mundial do Teatro fizeram-se
pequenas apresentacdes de leituras encenadas, em
sala de aula, no ambito da semana da leitura,
excertos da peca Pervertimento e outros gestos para
nada" de José Sanchis Sinisterra, pelos Horario+
Teatro [8.°B] e Turmas 12.°E e 12° H.

O grupo Devisa continua a trabalhar regularmente e
o grupo Horario+ teatro tem articulado com a
biblioteca. Os alunos aprendem de forma diferente!
O Teatro mantém- se vivo na Rocha!
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AJUDAR A ESCOLHER

FEIRA DE ACESSO AO ENSINO SUPERIOR

No dia 1 de fevereiro, decorreram no Auditério Municipal, duas "Sessoes de esclarecimento sobre o acesso ao Ensino
Superior”, dirigidas a todas as turmas do 12° ano.

Esta iniciativa resultou de uma organizagao conjunta entre o Servico de Psicologia e Orientacao e as direcdes de
curso da Escola Secundaria de Rocha Peixoto e a Camara Municipal da Povoa de Varzim e contou com a parceria da
“Associacao Inspiring Future”.

Em paralelo com a participagao nas sessoes os alunos puderam visitar a “Feira de Acesso ao Ensino Superior”, no
Centro Coordenador de Transportes, que contou com a participacao de cerca de 30 instituicdes do Ensino Superior.
Estes eventos contribuiram para apoiar o processo de acesso dos alunos ao ensino superior, permitindo aos alunos a

recolha de informacao sobre oferta formativa, condigcdes e concursos de acesso e bolsas de estudo.

I0R EN

PT

FEIRA QUALIFICA

No dia 2 de marco, realizou-se a visita de estudo a Feira “Qualifica”, na Exponor, Matosinhos, com os alunos dos
cursos de Técnico de Cestao e Programacao de Sistemas Informaticos e Técnico de Informatica de Gestao da Escola
Secundaria de Rocha Peixoto, sob a orientacao dos professores Fernanda Santos, Helena Cardona, Rui Coelho e
Sandra Vilar. Nesta feira tiveram contacto com as Escolas Secundarias, Profissionais, Universidades e outras
instituicdes de cariz geral (Academia Militar e de Aviacao), tendo em vista o seu futuro acadéemico, profissional e
integragac no mercado de trabalho.

No dia 3 de marco foi a vez dos alunos do 9°anao!

CERLATE
CA:

FUTURE
Fil®id BE FOUCACLD ==
FORMALAD JUYEHIGDE E @
E EMPRige

Tspman

01.03~-04,03 £ ottty AAED
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TALENTED ENTREPENEURS IN THE JOB MARKET ADANA, TURQUIA

As professoras Clementina Ferreira e Helena Sampaio, com 6 alunos voaram para Adana, na Turqui, no dia 5 de
fevereiro, para mais uma mobilidade no ambito deste projeto. No entanto foram surpreendidas pelo
avassalador sismo que impediu que continuassem na Turquia. O grupo regressou a Portugal em seguranca,
apos muitos esforcos realizados pela escola. O apoio possivel dos Encarregados de Educacgdo e dos organismos
institucionais, para que este resgate fosse realizado com serenidade, também foi importante. Neste momento
estao a preparar a ultima mobilidade do projeto a Riga, na Letonia.

'alented

enterpreneurs
job market

REACT ATENAS, GRECIA

No ambito do projeto Erasmus + "REACT - Respect Environment and Cherish Thyself ", trés alunos da turma do 11°P e
trés alunos do 12° P da Escola Secundaria de Rocha Peixoto, acompanhados por trés docentes, participaram na
quarta mobilidade do projeto entre os dias 05 e 11 de marco na cidade de Atenas, nha Grécia. O projeto abarca cinco
escolas de cinco paises — Polénia, Turquia, Romeénia, Grécia e Portugal e tem como objetivo, nao sé experienciar
diferentes tipos de aprendizagens, mas também intercdmbio cultural e melhorar a fluéncia na lingua inglesa.
Durante cinco dias alunos e professores participaram em oficinas e atividades relacionadas com os desportos e a sua
relacao para o bem-estar fisico e emocional e ainda a importancia de uma alimentacao equilibrada.

Foi, de facto, uma experiéncia enriquecedora para todos os participantes, experiéncia que perdurara no tempo e,
com certeza, contribuiu para o crescimento e espirito de solidariedade dos alunos, tornando-os, mais abertos as
diferencas culturais, e com certeza melhores cidadaos

W wrales

S o S

FORTUGUTSA
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SPECIAL METHODS FOR SPECIAL STUDENTS SAMSUN, TURQUIA

No ambito do projeto Erasmus + “Special Methods for Special students”, quatro alunos da turma do 12°D e uma
aluna do 12° F da Escola Secundaria de Rocha Peixoto, acompanhados por duas docentes, participaram na quarta
mobilidade do projeto entre os dias 05 e 11 de marc¢o na cidade de Samsun, na Turquia.

O projeto abarca cinco escolas de cinco paises — Polénia, Turquia, Lituania, Letonia e Portugal e tem como objetivo,
nao so experienciar diferentes tipos de aprendizagens, mas tambeém intercambio cultural e melhorar a fluéncia na
lingua inglesa.

Durante cinco dias alunos e professores participaram em oficinas e atividades tendo em conta a aprendizagem da
disciplina de Historia numa vertente social. Os alunos desenvolveram atividades em grupo relacionado com a
historia da Turquia e dos varios paises participantes. Fizeram também visitas a varios museus e monumentos onde
a aprendizagem predominante foi a visual e auditiva.

Os alunos tiveram tambem a oportunidade de experimentar a gastronomia tipica de um pais completamente
diferente da deles, onde conviveram, trocaram ideias e experiéncias com os outros alunos presentes no projeto.
Foi, de facto, uma experiéncia enriqguecedora para todos os participantes, experiéncia que perdurara no tempo e,
com certeza, contribuiu para o crescimento e espirito de solidariedade dos alunos, tornando-os, mais abertosa s

diferencas culturais, e com certeza melhores cidadaos.

FROM THOUGHTS TO CODES RESITA, ROMENIA

De 27 de marcgo a 1 de abril, dois professores e quatro alunos do 12°M, estiveram em Resita, Romeénia, no ambito do
projeto Erasmus- From thoughts to codes.

Do programa fez parte a visita as Faculdades de Eletrotecnia e Eletroenergética, a Catedral Metropolitana Ortodoxa
da Romenia e a zona historica de Timisoara. O grupo visitou ainda a Universidade de Engenharia em Resita,
contactou com o departamento da robotica e participou em algumas atividades com bragos roboticos. Mas o
momento alto foi o da demonstracao dos robds criados portodos os parceiros - Italia, Grécia, Republica da
Macedonia, Romeénia e Portugal.

A apresentacao dos robos pelos alunos da Rocha Peixoto foi alvo de bastante curiosidade e entusiasmo. O grupo
revelou empenho, trabalho colaborativo, competéncias tecnicas e linguisticas. A motivagao e evolucao das
competéncias técnicas e transversais nos ultimos 2 anos foi notdria. Toda a turma do 12M esteve envolvida no projeto,
sendo bem representada em Resita por estes quatro alunos.
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CINEROCHA 0 CINEMA NO 2° PERIODO

Em janeiro o convite foi para o filme Ladroes de Bicicletas. Com uma extraordinaria mise en scene, um trabalho
rigoroso de escrita (com Cesare Zavattini e outros), uma concisao comovente, Ladroes de Bicicletas € “cinema no
seu estado puro”, que nos provoca uma comocao tao forte hoje como ha 70 anos.

Fevereiro , més de afetos, sendo assim, o clube selecionou "Annie Hal, de Woody Allen. Constroi-se de um humor
complexo e contraditdrio, cheio de reflexbes existencialistas e de genuinas demonstracoes de inaptidao fisica e
social para as exigéncias da normalidade da vida. O filme apresenta-nos um retrato unico sobre o enamoramento,
sobre a possibilidade e a impossibilidade de comunicar e sobre a complexidade do amor entre duas pessoas. Um

filme apaixonado, comico e desconcertante

Juntamente com o equinocio de Primavera, marco oferece-nos varias evocagoes a criagao artistica e literaria. O Cine
Rocha junta-se neste caminho atraveés da proposta de um filme sobre Cruzeiro Seixas - Cruzeiro Seixas: As cartas do
rei Artur - gue acaba por ser um filme sobre Cruzeiro Seixas e Mario Cesariny, dois nomes maiores do movimento
surrealista em Portugal

JANEIRO. 023 | SALA
BIBLETECA DA ESCOLA SECUNDANIA DE ROCHA FEIDTD
MALS OF DRMADES [M

ESRP COM PREMIOS NO
16.° CONCURSO DE VIDED ESCOLAR
8 E MEID

A aluna Francisca Miranda venceu o 2.° Prémio,
no 16.° CONCURSQO DE VIDEO ESCOLAR 8 e MEIO,
com o filme de animacéao "impeto de Voar",

A aluna Ana Chen Ruan foi agraciada com
Meng¢do Honrosa, no mesmo concurso, com o
filme de animacao "A um Pinguim".

Estes filmes, representantes da nossa escola no
concurso, foram realizados sob orientacao do
professor Antonio Pinto no ambito da disciplina
de Oficina de Multimedia.
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CIDADANIA EM ACAD

No dia 31 de margo, a coordenadora da EMAEI e trés
jovens alunas da nossa escola, estiveram presentes, no
CIAJGC em Guimaraes, num grande debate nacional
sobre o Portugal que desejamos para o ano 2050, este
projeto desenvolve-se no ambito do PlanAPP - Centro
de Competéncias de Planeamento, de Politicas e de
Prospetiva da Administragcao Publica, organismo
dependente da Presidéncia do Conselho de Ministros.
O objetivo principal do projeto é a producao coletiva de
visdes de um futuro desejavel e sustentavel para
Portugal, capazes de satisfazer as aspiragoes dos seus
cidadaos. Essas visdes serao depois disponibilizadas a
sociedade para aprofundamento da discussao e a
peritos de prospetiva e autores de politicas publicas
gue as poderao incorporar Nos seus cenarios.

Um segundo objetivo, ndo menos relevante, que se
espera alcancar com esta abordagem participativa, € o
fortalecimento da confianca dos cidadaos nas
instituicoes democraticas do pais e nos processos de
desenho e implementacao de politicas publicas.

Foi uma atividade rica no debate de ideias e na
interacao com outros jovens de outras escolas do Pais.

RP RADIO CONCURSO
TALENTOS SOLIDARIOS

A RP radio leva a cabo mais uma iniciativa que integra o
Forum das saidas profissionais municipal.

Se gostas de musica, tens jeito para DJ, Cantor ou Musico e
es solidario, participa no concurso Talentos Solidarios.

O concurso tem um fim solidario e este ano, a instituicao
escolhida € a Conferéncia Vicentina da Matriz. O
regulamento esta disponivel na pagina da escola.

A equipa da RP Radio tem animado os intervalos com
musica e aceita pedidos. O codigo QR espalhado pela escola

ok
permite fazer o teu pedido musical. EduuEg 0ol
A equipa tem levado a cabo algumas "lives" em que cada Joko Ferrelra
um que tiver talento musical pode tocar ao vivo com os
elementos da Radio, ou simplesmente partilhar uma .

experiéncia musical.
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VISITAR PARA APRENDER

TRADIGOES DE REIS VIGO

No dia 05 de janeiro os alunos das turmas 7A e 8B, que
tém a disciplina de Espanhol como opcao, visitaram a
cidade de Vigo para assistir a Cabalgata de los Reyes
Magos. Alem de os Reis os terem recebido com sol, com
iluminacoes cheias de cor e com muita animacao pelas
ruas da cidade, foram extremamente generosos com a
quantidade de caramelos distribuidos pelo publico.

SALAMANCA E MADRID

Nos dias 29 a 31 de marco realizou-se a visita de estudo a
Salamanca e a Madrid para os alunos das turmas de

Cientifico-Humanisticos, inscritos nas disciplinas de - e S R0 L
e ST T "

Espanhol Geral e de Espanhol Especifico. os alunos T e .

realizaram visitas guiadas as cidades de Salamanca e de b AL M LML NL

Madrid, desenvolveram as competéncias intercultural e
estratégica que, juntamente com a competéncia
comunicativa, se tornam essenciais para a construcaoc de
uma identidade como cidadao global e para a promocgéao
dos valores enunciados no PASEO, nos dominios
humanistico e cultural.

MALTA

Entre 15 e 18 de fevereiro alunos do 11° ano (B; D+l; G)
estiveram em visita de estudo a Malta. Esta € uma antiga
colonia inglesa, sendo o inglés a lingua oficial nesse pais o
que permitiu aos alunos interagir com os locais, pondo
em pratica e em contexto real as suas competéncias
comunicativas e linguisticas, e também conhecer a
cultura e o povo. Para além disso, saliente-se a ligacao e
contextualizacdo da visita com o programa de Portugués,
mais propriamente com a obra "Frei Luis de Sousa" de
Almeida Garrett e, igualmente, com o programa de
Filosofia no que diz respeito a Filosofia da Religiao.

MAFRA

Nos dias 23 e 24 de fevereiro, os alunos do 12° ano dos cursos
cientifico-humanisticos tiveram a oportunidade de realizar uma
visita de estudo a Mafra e Lisboa, no ambito do estudo dos
autores Fernando Pessoa e José Saramago. Conheceram
monumentos associados a época aurea da nossa Historia, os
Descobrimentos, explorada literariamente em varias obras
abordadas na disciplina de Portugués, assim como observar 'in
loco' diferentes lugares da Lisboa pessoana.

§ i el i, ” . e
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VISITAR PARA APRENDER

DOCAPESCA POVOA DE VARZIM

No ultimo dia de fevereiro, alunos das turmas 10 | e J, do curso
cientifico-humanistico de ciéncias socioeconémicas, visitaram
a Docapesca, na Povoa de Varzim, com o intuito de assistirem a
um leilao de peixe. A visita foi organizada pela disciplina de
Economia A no ambito dos projetos Escola Azul e Ciéncia Viva,
tendo como objetivos sensibilizar os alunos para o uso
sustentavel dos recursos naturais e presenciar uma situacao
real em que as leis da procura e da oferta estivessem a ser
aplicadas.

AVEIRO OLIMPIADAS DA GEOLOGIA

As turmas do 11° e 12.° anos do Curso Profissional Técnico de Inés Silva, Beatriz Pires e Helena Ferreira, 11.° ano,

Producdo em Metalomecanica deslocaram-se a Aveiro, no dia 23 participaram na 9.° edicao das olimpiadas

de fevereiro, para visitar a Renault Cacia e o Departamento de portuguesas de Geologia, fase regional, realizadas
Engenharia Mecanica da Universidade de Aveiro. Na fabrica de no dia 1 de abril, na escola secundaria José Régio!

Cacia os nossos alunos ficaram a conhecer a area de producao de
uma fabrica moderna, com mais de 1000 trabalhadores, gue
produz caixas de velocidades, rodas dentadas para diferenciais,
bombas de éleo e outros componentes para a industria
automavel. Uma experiéncia fantastica onde a Industria 4.0 &
uma realidade. Da parte da tarde foi a vez de conhecer o DEM -
Departamento de Engenharia Mecanica da Universidade de
Aveiro. Foram recebidos pela Dra. Joana Albino e duas alunas que
os conduziram ao DEM e os apresentaram ao Eng. Tiagoe Silva. No
auditorio de Engenharia Mecanica, o Eng. Tiago apresentou
virtualmente a Universidade, os cursos de Engenharia existentes
ligados a Mecanica, as médias de entrada e, de uma forma
inovadora, "O que € um Engenheiro e as suas funcées”.

Ja na companhia do Eng.” Jodo Oliveira, visitaram as \ '
instalacdes do DEM, onde puderam observar os \ /
diferentes projetos a serem desenvolvidos por alunos da

Universidade, bem como os seus laboratérios e oficinas. E

de referir ainda projetos como programacao de robots

colaborativos, carros autonomaos, motas, um projeto

muito interessante de relva sintética "inteligente”, testes

de proteses do joelho e elos da coluna, os laboratorios

acreditados de ensaios mecanicos e muito, muito mais.

Em conclusao, foi um dia fantastico, em que os nossos

alunos puderam observar de perto o mundo do trabalho

para o qual estido a ser formados a
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EDUCAR PARA A PREVENCAD

FEVEREIRO MES DE AFETOS
VIOLENCIA NO NAMORO

Fevereiro, més de afetos € tempo para reforcar a
sensibilizacao para a violéncia no namoro.

Assim a biblioteca levou a cabo sessoes diferentes
sobre a tematica.

No dia 13 tivemos a Dra. Paula Faria do Servico para a
Ilgualdade e Cidadania, da Divisao da Coesao Social,
da CMPVZ, com a apresentacao do projeto Amar-te e
Respeitar-te. Este & um Projeto Pedagogico de
Combate a Violéncia no Namoro que sera
desenvolvido nas turmas 10B e 11F, no ambito da
Educacao para a Cidadania.

Nos dias 14 e 15, a PSP — no ambito do Programa
Escola Segura, sob orientagcao do chefe Eliseu
Fernandes, foram realizadas palestras e conversas
sobre este tema. Cada vez & mais importante alertar,
esclarecer, informar!

Por ultimo, com a colaboracao da APAV , realizaram-
se ainda 3 sessoes de sensibilizacdo para a tematica
da violéncia no namoro.

VAMOS FALAR DE AFETOS

A atividade "Vamos falar de afetos" levou a biblioteca
as 3 turmas do 9%ano. As questodes sobre salde e
sexualidade colocadas previamente, de forma
anonima, foram esclarecidas pelas enfermeiras
presentes. Esta foi mais uma atividade da equipa da
saude escolar da escola em parceria com a equipa de
Saude Escolar do Centro de Saude da cidade.

VIAGEM DE FINALISTAS
EM SEGURANGA

Tempo de férias e viagens de finalistas. E ja tradicdo
que nas férias da Pascoa, os finalistas do 12°ano
partam rumo a um destino, normalmente fora de
Portugal e ai passem uma semana em festa. A
organizagao destas viagens ndo € da
responsabilidade da escola, mesmo assim, zelando
pelo bem-estar dos nossos alunos, levamos a cabo
uma acao de sensibilizacao para todos os finalistas,
em parceria com a PSP - Escola Segura, denominada
- DIREST “Viagem de Finalistas. O chefe Eliseu
Fernandes alertou para os comportamentos de risco
e medidas de seguranca para que esta viagem fique
na memaoria, pelos melhores motivos.

. . o .
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EDUCAR PARA A PREVENCAD

CIBERSEGURANGA - COMO? QUANDO? PORQUE?”

No dia 27 de fevereiro, os alunos dos cursos de Técnico
de Gestao e Programacao de Sistemas Informaticos e
de Tecnico de Informatica de Gestdao da ESRP,
participaram na palestra "CiberSeguranca - Como?
Quando? Porqué?”, organizada pelas respetivas
diretoras de curso, professoras Fernanda Santos e
Suzana Cerqueira.

A diretora de operacoes da empresa Arturai, Dr.” Helena
Silva, expos os ataques ciberneticos mais frequentes as
redes informaticas. A segunda intervencao foi da
responsabilidade do Dr. Bernardino Martins, inspetor da
Policia Judiciaria e chefe da brigada dedicada a
investigacao do crime informatico, inserida na Seccao
de Investigacdo do Cibercrime e da Criminalidade
Tecnologica da Diretoria do Norte da Policia Judiciaria.
O Dr. Afonso Oliveira, deputado a Assembleia da
Republica, pronunciou-se sobre a aprovacao de leis e da
responsabilidade do Estado Portugués perante
situacoes de ataques no ciberespaco, tendo
apresentado os resultados de estudo estatistico na area.

A palestra constituiu uma excelente oportunidade para
conhecer a forma de funcionamento efetivo das
empresas em CiberSeguranca, das tecnicas de
investigacao e das leis associadas a problematica. Os
alunos alargaram o conhecimento sobre a problematica
do crime cibernadltico em diferentes abordagens.

TRILHOS NA NET

Sendo fevereiro também o més da internet segura, a

Biblioteca reforcou a sua atividade no ambito da literacia ' HACKERS
dos méedia e da informagao. Navegar com seguranga na SOMOS
internet, aceder e distinguir criticamente a informacao gl NOS

gue nos rodeia € fundamental nos nossos dias. A escola
tem o dever de formar e as bibliotecas sdo parte
integrante desse processo. E realizou-se na biblioteca
mais um conjunto de sessdes do projeto Trilhos na Net,
parceria com a Biblioteca Municipal Rocha Peixoto - com
a colaboracdo de Hélder Jesus na sua dinamizacao. Para
0 7° ano Hackers somos noés! e para o 8°ano Contos

Tweet.
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ESCOLA @LER

DIA INTERNACIONAL EM MEMORIA
DAS VIiTIMAS DO HOLOCAUSTO

A 27 de janeiro assinala-se, anualmente, o Dia
Internacional em Memdria das Vitimas do Holocausto,
implementado atraves da Resolugdo 60/7 da
Assembleia Geral da Organizacao das Nagoes Unidas
(ONU), a1 de novembro de 2005.E preciso lembrar
para que ndo se repita.

Os trabalhos dos alunos do 12°K de Artes integraram a
exposicao organizada pela biblioteca, que incluiu a
selecdo de livros alusivos a tematica.

Os alunos do grupo de teatro Devisa e do H+ - teatro
tambem fizeram pequenas atuagoes durante a
semana neste ambito.

TEMPO PARA ESCREVER...
OLIMPiADAS DA ESCRITA

No dia 10 de fevereiro foi dia de Olimpiadas da Escrita, no
ambito do programa Escola da Minha Vida. Cerca de 150
alunos, de todos os ciclos, de todas as escolas do concelho,
reunidos para escrever em prosa ou verso, respondendo ao
desafio de Renato Cardoso, que leu um conto sobre as
palavras novas que nos fazem voar!

A ESRP esteve presente com 10 alunos do 37 ciclo e 10 do
Secundario. E adiantamos que tivemos duas premiadas!

CONCURSO NACIONAL DE LEITURA

No dia de 28 fevereiro, decorreu no Diana Bar, a fase
municipal do Concurso Nacional de Leitura, com
representantes de todos os ciclos, de todas as escolas do
concelho. A nossa escola esteve representada por 2 alunas do
3 ciclo e 2 do secundario. De manha realizou- se a prova
escrita, tendo sido apuradas 3 alunas da nossa escola para a
prova oral. Apos as varias prestacoes foi apurada para a fase
distrital, que tera lugar em Matosinhos, a Amanda Henrique.
Parabéns a Angélica, a Isabela, a Lara, a Matilde e a Amanda,
todas elas excelentes leitoras!

CORRENTES D'ESCRITAS

No dia 14 de fevereiro tivemos a visita da poesia pelas Vozes
Transeuntes- Jodo Rios, Renato Cardoso, Irague Ferreira e Rui
Spranger. Mais uma vez percorreram a escola declamando
poesia portuguesa.

janeiro/marco2023 EAFOBLICA ANQEP '/wm_-
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ESCOLA @LER

CORRENTES D'ESCRITAS

E as Correntes d'Escritas vieram a escola no dia 16 de
fevereiro.

Os escritores Jaime Rocha e Joana Bértholo
conversaram com 0s Nossos alunos sobre livros,
escrita e o poder da palavra na formacao de cidadaos
criticos. A escritora Conceicao Lima , convidada para a
mesa ficou impossibilitada de comparecer.

A sessao foi dinamizada pelas turmas 10K, 11G, 12 D,
123/K e o 8A assistiu. O grupo de desporto escolar de
Danca abriu a sessao e o 1IN - Técnico de Rececao
Hoteleira, colaborou na organizacao da mesma. O
professor Noel Miranda, nosso convidado residente,
moderou a conversa.

Trabalho colaborativo resulta sempre.

As turmas do Curso Efa Secundario, 21-23 e 22-24,
participaram, no dia 17 de fevereiro, nas atividades
programas para o “Correntes de Escritas”, no ambito
do desenvolvimento da atividade integradora
“Correntes Literarias”, projeto enquadrado com a sua
formacao e transversal a todas as areas de
competéncia-chave desenvolvidas nas
aprendizagens.

Professores e alunos estiveram presentes na
apresentacao de escritores e de obras literarias e foi a
oportunidade de contactar também com
declamacodes de textos, algumas bem originais, a
volta de temas poéticos, o género privilegiado para
essa noite. Paralelamente, visitaram a feira do livro a
decorrer tambem nos espacos do cineteatro Garrett e
contactar com obras representativas da nossa
literatura contemporanea.

SEMANA DA LEITURA

“Ler para ver mais alem” foi o lema da Semana da Leitura, que decorreu de 27 a 31 de margo, na ESRP. Foram varias as atividades, todas
com © mesmo objetivo — promover o gosto pela leitura. Os alunos tiveram oportunidade de conversar com os escritores poveiros Luis
GConzaga, Helder Luis e Manuela Ribeiro sobre os seus livros e vivéncias e ainda com o ilustrador Rui Oliveira. Durante toda a semana
professores, assistentes operacionais e Encarregados de Educacao partilharam leituras da sua eleicao com os alunos. Decorreu tambeém
uma Feira do Livro Usado e esta patente uma exposicao conjunta na Biblioteca Diana Bar com desenhos dos alunos de Artes — Os
Rostos de Agustina. Ler sempre, em qualguer lugar!

-‘;.
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DESPORTO EM DESTAQUE

ATLETISMO

No dia 12 de janeiro, pela manha, decorreu o Corta-
Mato Interescolas Concelhio, no Pargue da Cidade. A
nossa escola contou com a excelente participacao de
113 alunos.

No dia 22 de margo, no Estadio Municipal da Povoa de
Varzim decorreu o Mega Sprinter CLDE - Porto. Os
nossos participaram nas diferentes provas:
velocidade, salto, lancamento e Km.

No dia 25 de margo, na Pista do estadio da Maia, os
atletas da ESRP participaram na Festa do Atletismo-
uma organizacao conjunta da CLDE do Porto e do
CFD da Maia.

POVOA DANCE FEST

A 27 edicdo do Povoa Dance Fest decorreuentre3e 5
de fevereiro, na Escola Secundaria de Rocha Peixoto
(ESRP) e no Pavilhao Municipal. Mais de 600 dancgarinos
associaram-se ao evento, que contou com uma
audiéncia de mais de 2 mil pessoas ao longo dos 3 dias.
O festival, promovido pela RP Academy com o apoio do
Municipio da Povoa de Varzim e da ESRP, iniciou com o
concurso 1,2 Step, concurso de solos, duos e trios na
secundaria, que acolheu também as batalhas de Street
Dance durante dois dias.

ATIVIDADES RITICAS E EXPRESSIVAS

O Agrupamento de escolas de Valbom realizou no dia
10 de fevereiro 0 1° Encontro do Desporto Escolar de
Atividades Ritmicas e Expressivas no Multiusos de
Gondomar. A Escola Secundaria de Rocha Peixoto
esteve representada pelos grupos-eguipas, (Rocha
Peixoto A e B) e pelos nossos quatro juizes -alunos,
sob a responsabilidade da professora Mariana Costa.
Este encontro teve como principal objetivo a
formacao dos nossos juizes-alunos.

No dia 04 de marco de 2023 realizou-se, nas
instalacées desportivas do pavilhao da ESRP, o 2°
Encontro de Atividades Ritmicas e Expressivas do
Desporto Escolar.

O evento contou com a presenca de 11 escolas e com
a colaboracao dos alunos dos cursos Técnico de Apoio
a Gestao Desportiva e Técnico de Rececao Hoteleira,
Os dois grupo-equipa (A e B) da ESRP arrecadaram o
2° e 3° lugar nesta primeira competicao.
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DESPORTO EM DESTAQUE

TENIS DE MESA

No dia 18 de fevereiro decorreu o 1° Encontro CLDE de
Ténis de Mesa, no pavilhao ESRP e contou com a

excelente participacao dos alunos nos escaloes
Iniciados e Juvenis Masculino. Participaram na
organizacao do encontro os alunos do 11° ano, do
Curso Técnico de Apoio a Gestao desportiva.

No dia 25 de fevereiro decorreu pavilhdo da ESRP o
segundo encontro de ténis de mesa da fase CLDE. Os
alunos tiveram um comportamento meritério
demonstrando um nivel de jogo bastante evoluido. A
organizacao contou com a preciosa colaboracao dos
alunos do Curso Profissional de Gestao Desportiva.

No dia 18 de marco decorreu o 3° Encontro de Ténis
de Mesa da fase CLDE, no pavilhao da ESRP.

BASQUETEBOL

No dia 18 de fevereiro realizou-se o 1° jogo com a 1°
equipa de basquetebol Feminino da ESRP. Os dois
jogos decorreram com muito empenho, alegria e com
a satisfacdo do dever cumprido. Jogaram e venceram
os dois jogos contra as escolas Dr. Costa Matos e a
Antonio Fernandes Sa, ambas de Gaia.

Ala-Arriba Rochal!

Os Juvenis de basquetebol da Rocha jogaram em
Gaia, commuita emotividade e competitividade LJ ‘M
contra as Escolas de Inés de Castro e Eca de Queiros, : .
ganhando um e perdendo o outro.

FE _
_’h_:,_'.'_
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No dia 4 marco realizou-se a primeira jornada do
Desporto Escolar de Basquetebol iniciados.

No dia 1lde marco a ESRP recebeu varias escolas no
encontro de DE de Basquetebol de iniciados
masculinos e femininos.

No dia 28 de marco, apos o ultimo encontro de
basquetebol da 1° fase da Zona do Porto, a equipa de
iniciados feminino da Rocha Peixoto, com 2 vitorias,
ficou apurada para a fase final Regional, a disputar
em Viana do Castelo no dia 6 de maio.
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DESPORTO EM DESTAQUE

GOLFE

No dia 15 de fevereiro decorreu o primeiro encontro
CLDE de golfe na Quinta da Barca. Os alunos da ESRP
tiveram um desempenho meritério e o bom
desempenho dos estreantes, Diogo, Diego e Maria,
auguram um bom nivel para o futuro do golfe na
Escola.

No dia 13 de marco decorreu no campo de golfe da
Estela o segundo encontro CLDE,

NATACAO

No dia 22 marco, um grupo de 10 alunos representou
a esceola no 1° encontro regional de natagao que
decorreu na piscina olimpica da Varzim Lazer.
Destaque para a excelente participacao deste grupo
com varias classificacbes de podio.

PADEL

A primeira jornada de padel realizou-se na Quinta de
Monserrate com a presenca de 4 escolas . A ESRP
alcancou o primeiro lugar no escalao de subl8 e o
segundo no escalao subls.

SURF

Realizou-se no dia 15 de margo, na praia de
matosinhos, o primeiro encontro do desporto escolar
de surfing . A escola secundaria de Rocha Peixoto
esteve representada com 13 alunos. Foi uma
excelente tarde de surf e de partilha de experiéncias.

FORMACGAD

Realizou-se na nossa escola no ambito do Curso de
Cestao Desportiva uma aula sobre "O processo de
scouting: do scouting tradicional ao big data".A
formacao foi dada pelo Professor Nuno Almeida,
diretor desportivo do Rio Ave Futebol Clube. A
exceléncia da informagao e comunicag¢ao cativou a
plateia que se mostrou bastante interessada,
percebendo as diferentes areas de intervencao no
desporto, assim como o transfer de competéncias
entre diferentes areas do conhecimento. Um
agradecimento especial ao Rio Ave Futebol Clube e ao
Professor Nuno Almeida pela disponibilidade em
aceder ao nosso convite.
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DESPORTO EM DESTAQUE

DESPORTO ADAPTADO

Realizou-se no dia 28 de fevereiro 2023, 0 2° Encontro
de Boccia, na Escola EB Dr. Carlos Pinto Ferreira -
Junqueira, Vila do Conde, tendo a organizagao sido
da Agrupamento de Escolas Rates. A nossa escola
esteve presente com uma equipa de 4 alunos e dois
juizes arbitros, tendo sido acompanhados pela
professora do Grupo-equipa de Boccig, Carla Pinho e
a professora Elsa Ribeiro. tendo o grupo tido uma
boa prestacdo e disposicdo.

Decorreu no passado dia 1 de margo, quarta-feira, no
Complexo Municipal de Ginastica da Maia um
encontro de Desporto Adaptado, Experiéncias e
Brincadeiras, com participacdo do grupo/equipa da
Escola Secundaria de Rocha Peixoto. Neste dia
especial, os alunos da nossa escola puderam
experienciar todas as ofertas de um espaco cem por
cento dedicado a modalidade da ginastica,
destacando-se a cama elastica e o fosso. Foi uma
manha de agradavel convivio e praticas saudaveis.

No dia 28 margo, o Centro de Formacao Desportiva
do Desporto Escolar da Escola Secundaria de Rocha
Peixoto, recebeu os alunos do desporto adaptado do
desporto escolar da nossa escola e alunos do
MAPADI, a qguem agradecemos a colaboracao. Foi
uma excelente experiéncia, a repetir!

DIA DA MATEMATICA

14 marco - dia internacional do Pi e da Matematica, os
professores de Matematica e os seus alunos
decoraram a escola e espalharam desafios
matematicos para dar que pensar aos colegas!

PODE SEMPRE ACOMPANHAR AS NOSSAS ATIVIDADES
NA PAGINA DA ESCOLA E NAS REDES SOCIAIS -
FACEBOOK E INSTAGRAM!
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